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ASSUNTO: NRA LPCC | Contra o Cancro Todos os Km Contam

Em tempos dificeis para todos, mas sobretudo para as pessoas fragilizadas por doengas graves,
como o cancro, o Nucleo Regional dos Agores da Liga Portuguesa Contra o Cancro aproximou-se ainda
mais dos doentes oncoldgicos, com o reforgo efetivo de diversos tipos de apoio, inclusive o apoio social
e as consultas de psico-oncologia, via telefone.

E nesse contexto que é langado este projeto solidario “Contra o Cancro Todos os Quilémetros Contam”,
numa vertente virtual: uma prova solidaria multidisciplinar, a realizar no dia 31 de julho, 1 e 2 de agosto,
onde os fundos que forem alcangados com a realizagdo deste evento serdo aplicados em beneficio dos
doentes oncoldgicos, particularmente dos mais carenciados.

Os interessados devem inscrever-se online até ao dia 30 de julho e identificar a distdncia que
pretendem percorrer, independentemente da modalidade. Nos dias do evento, os inscritos devem
percorrer os quilometros a que se comprometeram, individualmente e evitando aglomerados de
pessoas, no hordrio mais conveniente ao participante.

Com este objetivo, convidamos o V. Municipio a juntar-se a esta iniciativa, divulgando nos V. canais de
comunicag¢do, aos clubes, grupos e associagdes desportivos e a populagdo em geral da V. zona de
abrangéncia. No caso da V. ades3o, necessitamos apenas do envio do logotipo da V. Cimara Municipal
com o objetivo de colocar no cartaz e no dorsal que sera enviado por correio eletrénico, a cada inscrito.

Na expetativa da melhor rece¢do do nosso pedido, apresento os meus melhores cumprimentos,

A Presidente da Dire¢do do Nucleo Regional dos Agores
Liga Portuguesa Contra o Cancro

(Ménica Martins)
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Contra o Cancro Todos os Quilémetros Contam

APRESENTACAO E REGULAMENTO

Em tempos dificeis para todos, mas sobretudo para as pessoas fragilizadas por doengas graves,
como o cancro, o Nucleo Regional dos Acores da Liga Portuguesa Contra o Cancro
aproximou-se ainda mais dos doentes oncoldgicos, com o reforgo efetivo de diversos tipos de
apoio, inclusive o apoio social e as consultas de psico-oncologia, via telefone.

E é nesse contexto que é lancado este projeto soliddrio Contra o Cancro Todos os
Quilémetros Contam, numa vertente virtual: uma prova soliddria multidisciplinar, a realizar
no dia 31 de julho, 1 e 2 de agosto, com a particularidade de cada pessoa inscrita poder
participar, mas cumprindo as recomendag¢oes da Diregdo-Geral da Saude e Direcdo Regional de
Saude e as normais legais sobre a prevengdo da Covid-19, que estiverem em vigor em tal data.
Ainda em periodo de distanciamento social, € fundamental dinamizar e incentivar a populacio
a aderir a pratica desportiva, a estilos de vida sauddvel e ao entretenimento, sempre com
respeito pelas referidas recomendacdes e normas legais. Igualmente importante é o apelo ao
espirito solidario de todos, em vista da prestacdo de apoios fundamentais aos doentes
oncoldgicos. Na verdade, os fundos que forem alcangados com a realizacdo deste evento serdo
aplicados em beneficio dos doentes oncoldgicos, particularmente dos mais

carenciados, com apoio social e psico-oncoldgico.

A organizagdo e a realizagdao deste evento solidario regem-se pelas normas que compGem o

seguinte:

REGULAMENTO

| - Organizagao e contactos

1 - A organizagdo deste evento soliddrio compete ao Nucleo Regional dos Agores da Liga
Portuguesa Contra o Cancro, NIF 500 967 768, com sede na Rua da Rosa n2 26, Angra do
Heroismo - Toda a comunicacdo relativa ao evento deve ser feita através dos seguintes
contactos da Organizagdo:

[t] 295 212 345

[tlm] educacao.saude.nra@ligacontracancro.pt

Il - Data e Local

O evento decorrerd no dia 31 de julho, 1 e 2 de agosto em qualquer espago, com respeito
absoluto pelas recomendag8es da Direcdo-Geral da Satude e Dire¢cdo Regional de Saude pelas
normas legais sobre a prevengao da Covid- 19, que estiverem em vigor a 31 de julho, 1 e 2 de
agosto.
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lll - Objetivos dos participantes

1 - Tendo em conta o cariz solidario do evento, o objetivo mais importante é o de que cada
participante aproveite a ocasido para praticar exercicio fisico, bem como para se entreter e se
divertir, durante o periodo de tempo que quiser.

2 — Porém, o participante que o desejar, podera também estabelecer como objetivo pessoal
percorrer o maximo de quilémetros que puder, durante um periodo de tempo por si estipulado.
Em ambos os casos o participante deve utilizar o respetivo dorsal num local visivel, durante a
realizagdo da sua prova e devera tirar uma fotografia original para posterior envio para o email
educacao.saude.nra@ligacontracancro.pt indicando, se pretender, os km percorridos,
registados através de rel6gios ou de aplicagdes dos telemdveis (goofit, apple, strava, runtastic,
RunKeeper, etc), para que a Organizacdo os possa publicar nos seus canais de comunica¢do.

IV - Local/Percurso

1 - A escolha do local e/ou do percurso para a realizacdo da atividade serd da responsabilidade
de cada participante, podendo ser em casa (garagem, jardim, quintal, terrago, varanda, escadas,
etc.) ou noutro espago, eventualmente fora de casa, sempre com o respeito absoluto pelas
recomendagdes da Dire¢do-Geral da Saude, Diregdo Regional de Sadde e das normas legais
sobre a prevenc¢do da Covid-19, que estiverem em vigor a 31 de julho, 1 e 2 de agosto de 2020.
2 —Qualquer infragdo as recomendagdes e normas referidas no nimero anterior sera da inteira
responsabilidade do participante que a cometer, ndo podendo a Organizacdo ser
responsabilizada por qualquer consequéncia daf resultante.

V - Modalidades/Categorias da atividade

1 - Cada participante pode realizar a sua prestagdo a caminhar, a correr, a pedalar, a nadar, a
remar, a subir e a descer escadas, a realizar exercicios de gindstica, a dar toques de bola ou a
praticar outras atividades desportivas ou recreativas.

2 — A Organizacdo pretende incentivar a pratica de exercicio fisico e o entretenimento, mas
também a criatividade e a originalidade, desde que com a devida seguranca, sendo permitida a
utilizagdo de passadeiras, bicicletas, elipticas, remos, bolas e outros materiais e artigos
desportivos que apelem as referidas criatividade e originalidade e se insiram no espirito solidario
da iniciativa.

VI = Inscri¢do: prazo, modo e valor

1 - Ainscrigdo e o respetivo donativo terdo de ser efetuados até as 17h00 horas do dia 30 de
julho de 2020.

2 — As inscrigdes serdo realizadas em www.ligacontracancro.pt , através do preenchimento e

submissdo online do formulério de inscri¢do.

3 - O valor da inscricdo é um donativo obrigatério, cabendo a cada participante a escolha do
montante a doar.

4 — O valor dos donativos serd entregue, na sua totalidade (100% do valor obtido), a Liga
Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional dos Agores.
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VII - Cancelamento da Inscrigao
Em caso de cancelamento da inscrigdo, o participante ndo tera direito a devolugdo do valor do

correspondente a sua inscrigdo.

VIl - Dorsal oficial

1 - Cada pessoa inscrita recebera um dorsal oficial, que lhe sera enviado para o e-mail que tiver
indicado no ato de inscrigdo.

2 — Nao sera emitido nem enviado qualquer dorsal no caso de a pessoa, no ato de inscrico,

optar pelo anonimato.

IX - Condi¢Ges de participacdo

1 - A atividade deve ser realizada nas datas indicadas, 31 de julho, 1 e 2 de agosto.
2 — A celebragdo de qualquer contrato de seguro para cobertura de riscos inerentes a atividade
escolhida para a participacdo na Corrida para a Vida é da responsabilidade de cada participante,
nado podendo nenhum participante responsabilizar a Organiza¢do por quaisquer acidentes e /ou
danos, independentemente da causa e da natureza dos mesmos, que ocorrerem durante a
realizacao do evento.

3 — Cada participante tem de reunir as condi¢gbes de salide adequadas e necessarias a pratica
desportiva e, mais concretamente, 8 modalidade de atividade escolhida para este evento,
isentando a Organizagdo de quaisquer responsabilidades.

4 —Cada participante, pelo simples facto de se inscrever, aceita tacitamente todas as normas do
presente Regulamento, comprometendo-se a cumpri-las.

XI- Certificados de participagdo
Cada participante recebera, por e-mail, um certificado de participagao.

XIl - Cedéncia dos direitos de imagem e protecdo de dados

Cada participante, ao proceder a sua inscricdo, cede a Organizacdo, de forma gratuita e
incondicional, o direito de utilizagdo da sua imagem, tal como captada nos videos que forem
realizados durante o evento, autorizando a sua reprodugdo em pecas comunicacionais relativas
ao evento Contra o Cancro Todos os Quilémetros Contam ou de divulgacdo da missdo e dos
servigos e atividades da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

XIll - Protegdo de dados

Nos termos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados, a Organizacdo podera proceder 3
recolha e registo dos dados pessoais das pessoas que se inscreverem na Corrida para a Vida,
numa base de dados gerida pela Liga Portuguesa Contra o Cancro, com o objetivo de esta poder
contacta-lo no futuro ou para cumprimento de obrigagdes legais ou contratuais. Caso sejam
utilizados para outra finalidade, sera recolhido previamente o respetivo consentimento. Cada
pessoa inscrita podera exercer os seus direitos de acesso, retificagdo, remogao, limitagdo ou
oposigao, através do seguinte contacto: DPO@ligacontracancro.pt .

Rua da Rosa, 26 | 9700-171 Angra do Heroismo
Tel./Fax: (+351) 295 212 345
nucleoacores@ligacontracancro.pt | www.ligacontracancro.pt |
facebook.com/ligacontracancro.pt




